


ALTAVIANc1
FERNWANDERWEG

SIEBEN TAGE AUF DEM ERSTEN UND
SCHONSTEN DOLOMITEN-FERNWEG

ca. 4-7 Std. / Tag
bis 1.280 Hm / Tag

-6- 2.255m

AA

Technik Kondition

Unsere Huttentour beginnt am Pragser Wildsee und fuhrt tber
3 Passe. Immer entlang der 6stlichen Dolomitengruppen. Wir
sehen die Pragser Dolomiten, die Fanesgruppe, die Cinque
Torri, die Civetta und viele andere wild-schroffe Felsturme der
Dolomiten. Das Ziel, die Rifugio Bruno Carestiato liegt unter-
halb der 3.220 m hohen Civetta. Im Val di Soldo liegt das klei-
ne Dorf Forno di Soldo, es gilt als der Ursprungsort der welt-
weit so beliebten italienischen Gelatiere (Eismacher)!

Der Alta Via No 1 war der erste Fernweg, der durch die Berge
der Dolomiten angelegt wurde. In vielen Jahren hat sich dort
eine hohe Anzahl von guten Unterklnften fur Wanderer etab-
liert. So wird unsere Wanderung auf dem Alta Via No 1 taglich
gekrént durch die Einkehr in eine der herrlich am Weg gelege-
nen und oft sehr komfortablen Hutten.
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TOURENCHARAKTER

Bergwandern mit Tourenrucksack auf guten Wegen und Ge-
birgspfaden, keine Kletterpassagen oder Gletscher. Ein beson-
derer Genuss sind die herrlich gelegenen Huttenunterkunfte.

VORAUSSETZUNG

Trittsicherheit auf schmalen Pfaden und gute Ausdauer fUr die
bis zu 7 - stindigen Bergtouren mit Rucksack. Besondere alpine
Kenntnisse sind nicht erforderlich.

TERMINE 2020

Juli 19.07. - 25.07. (BW-25-20)
August 09.08. - 15.08. (BW-26-20)
August|September 30.08. - 05.09. (BW-27-20)

TERMINE 2021

Juli 18.07. - 24.07. (BW-25-21)
August 01.08. - 07.08. (BW-26-21)
August|September 29.08. - 04.09. (BW-27-21)

7 Tage ab 1.085,- €

LEISTUNGEN

« 6 Ubernachtungen

» Halbpension

» BergfUhrung

« Transfer- und Seilbahnfahrten
» Rucktransfer nach Toblach

Kleingruppenaufpreis 4-5 TN 80,- €
Sondertermine auf Anfrage



ALTAVIANc1
PRAKTISCHES UND WICHTIGES

ANREISE

Von Norden uber Innsbruck—Brenner - Sterzing - Bruneck -
nach Toblach.

Fur Fahrgemeinschaften geben wir Ihre E-Mailadresse an ande-
re Touren-Teilnehmer weiter. Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie
dies ausdrucklich nicht winschen!

Wer friher anreisen mochte, findet Unterklnfte unter:
www.hochpustertal.info

GEPACKTRANSPORT / TRANSFERFAHRTEN

Bei Weitwanderwegen in Bergregionen Uber mehrere Taler gibt
es naturgemal langere Etappen, bei denen man entlang langwei-
liger Stralen wandern musste. Diese ,nervigen” Passagen moch-
ten wir lieber durch kurze Taxifahrten Uberspringen.

Wollten wir einen durchgehenden Gepacktransport realisie-
ren, mussten wir die schénsten Berghutten auslassen und zu
,Gepack transferfreundlichen” Talunterklinften wechseln. Das
wurde uns um das Erleben wunderschéner Wanderabschnitte
bringen! Fur einen durchgehenden Gepacktransport musste ein
Fahrzeug fast die sechsfache Distanz der Wanderstrecke durch
die Alpen fahren.

UBERNACHTUNG / VERPFLEGUNG

Wir Ubernachten 3 x auf urgemutlichen, typischen Berghutten
mit Zimmerlagern — normalerweise 4-6 Personen pro Zim-
mer. 3 x nutzen wir komfortable Rifugios mit Mehrbettzimmern
(Doppel- bis Vierbettzimmer, teilweise mit Du/WC). In der Hoch-
saison kann es schon mal vorkommen, dass eine Hutte restlos
Uberfullt ist und alle zusammenrutschen mussen — so dass auch
einmal mehr Personen in einem Bettenlager zusammenliegen.
Da wir rechtzeitig reservieren und deshalb die bestmdglichen
UnterkUnfte bekommen, geschieht dies aulRerst selten.

In allen Berghutten gibt es die Moglichkeit, warm zu
duschen (teilweise gegen Aufpreis). Die Verpflegung (Halbpen-
sion) ist reichhaltig, genau das Richtige fur hungrige Wanderer!
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Es gibt ein Fruhstuck und warmes Abendessen. Die meisten
unserer Unterkunfte sind fur sehr gutes Essen bekannt.

Entlang unseres Weges durch die Dolomiten gibt es eini-
ge Einkehrmaoglichkeiten. Auflerdem kdnnen wir uns auf den
Hutten Lunch-Pakete zusammenstellen lassen (ca. 6 - 8,- €).
Fur den eigenen Rucksackproviant reicht es, gentugend zum
Trinken und kleine Snacks fur zwischendurch mitzunehmen .
(Energie- und Musliriegel, Trockenobst, Wirstchen usw. )

VORBEREITUNG ZU HAUSE

Ausdauer-Training: Joggen, Radfahren mit stetiger Belastung.
Lieber 2 - 3 x / Woche je 30 min, als alle 2 Wochen 1 Std.!
Beinkraft-Training: Treppensteigen, Berglaufe etc.

Vor einem Aufenthalt im Gebirge ist ein allgemeiner Gesund-
heitscheck bei Hausarzt zu empfehlen.

WICHTIGE HINWEISE ZUR AUSRUSTUNG

Diese Wanderwoche fuhrt uns ins Hochgebirge auf Hohen
Uber 2.200 m. Auch im Hochsommer sind winterliche Wetter-
einbriiche mit Schnee und empfindlicher Kalte méglich!

Die Bergschuhe mussen schneetauglich und eine solide
Grundstabilitat fir Restschneefelder, rutschiges Gras und Ge-
roll haben. Dies entspricht mindestens der Kategorie B/C.Dies
entspricht der Kategorie B/C.Schuhe der Kategorie A/B oder
weniger reichen fur diese Tour auf keinen Fall aus!

Kalte- und Nasseschutz ist obligatorisch: Mutze, Stirnband,
Handschuhe, wasserdichte Funktionsjacke und Uberhose.

Teleskopstocke sind sehr hilfreich. Stocke stabilisieren uns. Sie
schonen Muskeln und Gelenke. Absolut empfehlenswert!

Der Bergfiihrer ist berechtigt Teilnehmer auszuschlieBen,
deren Kleidung oder Schuhe ungeeignet sind!



ALTA VIA No 1
TAG FUR TAG

TREFFPUNKT: SONNTAG 8:30 UHR — BAHNHOF TOBLACH IM PUSTERTAL

Tag 1l | Pragser Wildsee - Fodara Vedla Hitte (1.965 m)

Vorbei am See wandern wir hinauf zum eindrucksvollen
Nabige Loch mit herrlichem Ausblick. Ein kurzer Abstieg
fuhrt uns zur Seekofel-Hutte (2.325 m), die zu einer ge-
mutlichen Pause einladt. Unterhalb der Platten des See-
kofel wandern wir weiter zur gemutlichen Fodarahutte.

(ca.5-6h/ A 1.020 Hm, ¥ 510 Hm | Komfort)

Tag 2| Fodara Vedla Hiitte - Ucia Lavarella Hiitte (2.050 m)

Tag 3

Am Morgen geht's runter nach Pederu, vorbei an dem ent-
zUckenden kleinen Gebirgssee “Le Piciodel” und weiter
hinauf zur Lavarella Hutte. Die Landschaft konnte einem
Olgemélde entliehen sein. Wer mochte unternimmt am
Nachmittag noch eine Bergwanderung in Richtung Piz de
la Zuber (2.719 m) oder gar zum Lavarella (3.055 m)

(ca.4h /A 600 Hm, ¥ 500 HmM | Komfort)

| Ucia Lavarella Hiitte — Rifugio Scoiattoli (2.255 m)

Ein reizvoller Weg fUhrt uns zunachst am Limosee und
der groRen Fanes Alpe vorbei, bevor es spater steil hin-
auf zur Forcella di Lago geht, mit Blick auf die Marmolata.
Es folgt der beeindruckende Abstieg zwischen himmel-
hohen Felswanden und einem Pfad zwischen riesigen
Steinbldcken zur Lagazuoi-Scharte. Die machtige Tofana
vor Augen wandern wir zum kleinen Rifugio Scoiatolli.

(6-7h/ A 950 Hm, ¥ 1.130 Hm | BerghUtte)
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Tag 4 | Rifugio Scoiattoli - Rifugio Passo Staulanza (1.783 m)

Tag 5

Tag 6

Von den Cinque Torri geht es durch dichte Walder, zum
verwunschenen Lago da Croda und einer gemutlichen
Mittagspause. Beim leichten Auf & Ab zur Forcelle Amb-
rizzola genielBen wir den Anblick des machtigen Pelmo.

(ca.6h/ A 800 Hm, ¥ 1.280 Hm | Komfort)

| Passo Staulanza — Rifugio Tissi (2.250 m)

Unser Weg fuhrt uns zuerst Uber die Forcella Pecol zum
Col dei Baldi. Dann betreten wir das machtige Felsen-
reich der Civetta: Grandios! Vorbeiam Coldaisee gehtes
zur Tissihutte, direkt an der Civetta-Nordwand gelegen.

(ca.7h/ A 1.090 Hm, ¥ 660 Hm | Berghlitte)

| Rifugio Tissi - Rifugio Bruno Carestiato (1.834 m)

Es folgt ein Hohepunkt nach dem anderen: Torre Venezia,
Torre Trieste, die Moiazzagruppe und immer wieder neue
wundervolle Ausblicke! Am Abend feiern wir in der sehr
spektakular gelegenen Hutte den Abschluss unserer Tour.
(ca.6h/ A 680 Hm, ¥ 1.100 Hm | Berghutte)

Tag 7 | Passo Duran - Taxifahrt zurtick nach Toblach

Nach einem kurzen Wald-Abstieg zum Passo Duran bringt
uns ein Taxi Uber Cortina d’ Ampezzo zurtick nach Toblach.

(ca.1h/ ¥ 300 Hm, ca. 2 Std. Rickfahrt)

Zimmerlegende:
Komfort: Mehrbettzimmer, Doppelzimmer je nach Verfugbarkeit

Berghutte: 4-6 Personen-Zimmerlager
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